@ UISP
sportpertutti

e 7 \ 4 % Comitato di Reggio Emilia
Polisportiva COMUNE DI COMUNE DI COMUNE DI Atletica Leggera
Scandianese SCANDIANO CASALGRANDE CASTELLARANO

¢
sez. atletica

7° Memorial Umberto Guidetti

&l SUPER
MARATONINA
DEL MONTE DELLE 3 GROCI

CORSA PODISTICA COMPETITIVA DI 24 KM SU PERCORSO COLLINARE
ISCRIZIONE COMPETITIVA €20,00 FINO AL 09/11/2023

Nuovo percorso, - - A
in centro storl g
. 8/ passa sotto” :

I arco deIIa i \

CAMMINATA DI
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CAMMINATA NON COMPETITIVA
CON PERCORSI DI 9 E 4 KM
LUNGO CENTRO STORICO
E LE COLLINE DI SCANDIANO

ISCRIZIONI CAMMINATE €2,50

6. CATERINA 5CHOOL RUN

CAMMINATA PERTUTTE LE SCUOLE
4 DEL COMUNE DI SCANDIANO

Lintero ricavato della manifestazione verra devoluto alle

scuole piti numerose di Scandiano presenti alla camminata
>

Percorsi di 4 0 9 Km apertia tutti i ragazzi, insegnanti e famiglie.
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342 SUPER-MARATONINA DEL MONTE DELLE TRE CROCI
CORSA PODISTICA COMPETITIVA DI 24 KM SU PERCORSO COLLINARE

RITROVO dalle ore 7:45 di domenica 12 novembre 2023 in Via Togliatti a Scandiano presso lo Stadio Torelli.

CONSEGNA PETTORALI dalle ore 7:45 - PUNZONATURA ore 9:00 - PARTENZA ore 9:15

TEMPO MASSIMO: 2h:45’ - Premiazioni ai primi 20 uomini e alle prime 20 donne arrivati.

ISCRIZIONI: € possibile iscriversi on-line sul portale UISP www.irunning.it/emiliaromagna.

QUOTE D’ISCRIZIONE: dal 02/10/2023 al 9/11/ 2023 Euro 20,00 da versare tramite bonifico bancario
domenica 12/11/2023 Euro 30,00 da versare sul posto.

La quota di iscrizione € da saldare tramite bonifico bancario intestato ad Associazione Polisportiva Scandianese

IBAN: IT50G0850966510024010007125, causale: Iscrizione maratonina delle 3 croci di (nome e cognome). La

quota di iscrizione comprende, premio di partecipazione con prodotti tipici locali, 3 ristori lungo il percorso piu uno

finale in zona arrivo, servizio spogliatoi e docce, servizio di cronometraggio, assistenza medica, assistenza sanita-

ria garantita da C.R.l. Scandiano, servizio scopa.

All’atto dell’iscrizione in loco occorre precisare, nome, cognome, data e luogo di nascita, societa sportiva di appar-

tenenza, tipo e numero di tessera sportiva ed & obbligatorio presentare copia del certificato medico sportivo agoni-

stico valido per ’ATLETICA LEGGERA.

REQUISITI: la competizione € aperta a tutti gli atleti nati nel 2003 e precedenti, tesserati UISP, FIDAL o RUN-

CARD, in possesso di regolare certificato medico sportivo agonistico valido per la disciplina dell’Atletica Leggera.

Chi non fosse tesserato per alcuna societa sportiva in convenzione con UISP potra iscriversi presentando il solo

certificato medico agonistico valido per ’ATLETICA LEGGERA. Qualora il certificato medico non venisse

mostrato o non fosse conforme alle richieste, l'iscrizione non sara accettata.

PERCORSO: il percorso si snoda per le vie del centro storico di Scandiano e su strada collinare per una lunghez-

za di 24 Km con dislivello positivo di 450 mt. Il concorrente € tenuto al rispetto del codice della strada.

Speaker della manifestazione Roberto Brighenti.

PREMIAZIONI Al PRIMI 20 ASSOLUTI UOMINI E DONNE

1°: 1/2 prosciutto + premio tecnico 5°: 1Kg Parmigiano Reggiano + premio tecnico
2°: 1/4 prosciutto + premio tecnico 6°-10°: 1/2 Kg Parmigiano Reggiano
3% Coppa stagionata + premio tecnico 11°-20°: Premio in natura a scalare

4°: Salame + premio tecnico

5T CAMMINATA DI SANTA CATERINA

Corsa podistica non competitiva su due percorsi di 4 e 9 Km circa.

RITROVO: ore 8:00 presso lo Stadio Torelli di Scandiano, PARTENZA: ore 9:15 (in coda alla competitiva).
Quota di iscrizione Euro 2,50 da versare sul posto fino a 15 minuti dal via. Premio di partecipazione tutti gli iscritti.
E’ previsto un punto ristoro a meta del percorso di 9 Km ed uno all'arrivo.

N.B.: il percorso di 24 km é riservato alla gara competitiva, le camminate non competitive sono solo sui percorsi di
9 e 4 km. La societa organizzatrice non é responsabile di chi dovesse percorrere la distanza dei 24 km da non
competitivo! Il servizio di assistenza e dei ristori sara garantito solo dopo il regolare orario di partenza.
PREMIAZIONE GRUPPI: saranno premiate le prime 15 societa sportive piu numerose con premi in natura a
scalare (minimo 10 partecipanti per gruppo sportivo).

sANTA CATERINA QCHOOL RUN CAMMINATA DEDICATA ALLE SCUOLE DI 4 e 9 KM

L’Associazione Polisportiva Scandianese in collaborazione con il Comune di Scandiano, in occasione della 51°
Camminata di S. Caterina, promuove una sezione dedicata alle scuole di ogni ordine e grado del comune di
Scandiano. Possono partecipare studenti, insegnanti e familiari e amici.

Le iscrizioni si raccolgono nei giorni precedenti presso la Polisportiva Scandianese o la mattina della manifestazione
presso la segreteria iscrizioni, segnalando la scuola di appartenenza.

Quota di iscrizione: €uro 2,50 con premio di partecipazione a tutti gli iscritti. Percorsi di 4 e 9 Km.

PREMIAZIONI ALLE PRIME SCUOLE PIU’ NUMEROSE

12 scuola: Buono spesa del valore di € 300,00 42 scuola: Buono spesa del valore di € 150,00
22 scuola: Buono spesa del valore di € 200,00 52 scuola: Buono spesa del valore di € 100,00
3% scuola: Buono spesa del valore di € 150,00 62/7% scuola: Buono spesa del valore di € 50,00

Informazioni: ASSOCIAZIONE POLISPORTIVA SCANDIANESE - Via Fogliani 7/A - 42019 Scandiano (RE)
Moreno 339.7871699 - Duilio 328.6245684 - e-mail: atleticascandiano@gmail.com - www.polisportivascandianese.it




