2° Combinata
FRIGOTECNICA

Gara competitiva 22,9 km
partenza ore 9.15

Camminata non competitiva 5,2 km - 12,1 km ( (
partenza unica ore 9.15 a seguire la competitiva 5/3/223
RITROVO GARE DALLE ORE 7.30 ALBINEA - REGGIO EMILIA




GARA COMPETITIVA 22,9 KM

ISCRIZIONE

ENTRO GIOVEDI 2 MARZO, sul sito https://www.irunning.it/ gara Mimosa Crass
Quota 10 euro da versare al momento del ritiro del pettorale.

Numero chiuso a 300 iscrizioni.

Sara possibile iscriversi il giorno della gara solo in caso di pettorali disponili e al costo di 15 euro
Iscrizioni aperte ai nati dal 2003 e anni precedenti tesserati UISP - FIDAL - altri EPS e liberi podisti
in possesso di Runcard, in regola con il tesseramento e il certificato medico agonistico atletica
leggera. Sara disponibile servizio docce.

PERCORSO

3 punti ristoro lungo il percorso - 1 punto di ristoro all'arrivo - Tempo massimo 2h e 45 min

Saranno premiati i primi 10 classificati assoluti uomini e le prime 5 classificate assolute donne;
a tutti pacco gara con premio

CAMMINATA NON COMPETITIVA 5,2 - 12,1KM

ISCRIZIONE PERCORSO
La mattina del giorno della gara 1 punto di ristoro a meta del percorso
nell'area dedicata fino alle 9.15 medio e 1 punto di ristoro all'arrivo
Quota iscrizione 2,5 euro PREMI
Saranno disponibili servizio docce Distribuzione omaggi dalle ore 10.00
earea per tende gruppi. Mimosa offerta a tutte le donne iscritte
% PERCORSI INTERAMENTE SEGNATI B
SERVIZI SANITARI ASSICURATI CON MEDICO E CROCE VERDE !H Q
() O + Yie
LA MANIFESTAZIONE E ASSISTITA LUNGO IL PERCORSO D
? DAL SERVIZIO PROTEZIONE CIVILE DI ALBINEA é“
PREMI Al GRUPPI PIU NUMEROSI CON ALMENO 10 ISCRITTI ‘\‘

2" COMBINATA FRIGOTECNICA

Tutti gli atleti che parteciperanno nelle classifiche competitive alle due gare organizzate dalla
Pol. Borzanese: Mimosa Cross 5 marzo 2023 e Un gir per Bursan 30 aprile 2023 saranno inseriti in
una classifica composta dalla somma dei tempi con premi speciali
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PERCORSI
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Regolamento https://www.irunning.it/ INFORMAZIONI
Mauro 33934222171 - Luca 3474279700 E EONTATTI

Ufficio sport 0522590261 f

segreteria@polisportivaborzanese.it polisportivaborzanese
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Grazie ai sostenitori della Polisportiva Borzanese:
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Mimosa Cross sostiene:;







