
 

 

                
con il patrocinio della Regione Emilia-Romagna e del Comune di Lugo 

ASSOCIAZIONE DILETTANTISTICA PODISTICA VOLTANA 

Associazione con finalità assistenziali riconosciuta dal CONI  -  
Associazione di promozione sociale Decreto Ministero Politiche sociali 22/10/2002 

Partita IVA / Codice fiscale 01269400394 - Affiliato UISP - Codice società H75257  

 
con il patrocinio del Comune di LUGO - ORGANIZZA 

35^ MARATONINA DI VOLTANA 
valida come 7^ prova campionato su strada UISP 2021 

13° memorial Raffaele Lolli 
10° memorial Giovanni Manzoni 

  

CAMMINATA LUDICO MOTORIA "NELLA VALLE" 
 

PROGRAMMA AGONISTICA - Km 21.097 
 

RITROVO Voltana (RA) - Campo Sportivo - Via Mozza - ore 7:30 

ISCRIZIONI € 12,00 entro ore 24.00 del 02.12.21 - € 15,00 giorno 03.12.201 tramite mail 

info@podisticavoltana.it - ferraro.pietro63@gmail.com (invio Tessera Uisp/Fidal/Runcard e 

certificato medico per attività agonistica - atletica leggera - valido al 05.12.2021)  -  oppure 

piattaforma atleticando.net. - Pagamento contributo organizzativo al ritiro del pettorale e 

chip Domenica 05.12.2021.  

Non sarà possibile iscriversi nei giorni  04/12/21 - 05/12/21   

PARTENZA Ore 9:30 - durata massima ore 2:30 

 

PROGRAMMA LUDICO-MOTORIA - Km 7 

RITROVO: Voltana - Centro Sociale Ca’ Vecchia - ore 7:30 

ISCRIZIONI. SUL POSTO (sino a 15 prima della partenza) oppure tramite atleticando.net  

contributo organizzativo: Euro 2,50 (euro 1 senza premio) 

PARTENZA: libera ore 8:30 /09.30 

 

Punto informativo: Francesco Bacchini (339 8596047) Pietro Ferraro (338 3352787) 

La gara si svolgerà con qualsiasi condizione meteo. Si raccomanda il rispetto del codice della strada in quanto 

le strade interessate dal percorso non saranno chiuse al traffico.  



 

 

PREMI INDIVIDUALI 35^ MARATONINA 

Premio di partecipazione per TUTTI: Prodotti alimentari. 

1° UOMO SSOLUTO   Prosciutto + premio ASICS + PREMIO MEMORIAL RAFFAELE LOLLI  

1^ DONNA ASSOLUTA  Prosciutto + premio ASICS 
 
PREMIO CATEGORIA UOMINI 
 
AMATORI (nati dal 1977 al 2003)  
1°   Prosciutto COMACAR + premio ASICS + premio memorial LOLLI Raffaele 
2° - 3°   Mezzo prosciutto COMACAR 
4°  - 5°                         Coppa estiva COMACAR 
6°  - 15°   Kg.1 Grana Padano CONAD 
16° al 25°  Kg 0,500 Grana Padano CONAD 
 
VETERANI A (nati dal 1967 al 1976) 
1°   Prosciutto COMACAR + premio ASICS 
2° - 3°   Mezzo Prosciutto COMACAR 
4° - 5°    Coppa Estiva COMACAR 
6° al 15°  Kg.1 Grana Padano CONAD 
16° al 25°  kg 0,500 Grana padano CONAD 
 
VETERANI B (nati dal 1957 al 1966) 
1°   Prosciutto + premio ASICS 
2° - 3°   Mezzo Prosciutto 
4° - 5°    Coppa Estiva COMACAR 
6°  - 15°  Kg.1 Grana Padano CONAD 
16° al 20°  Kg.0,500 Grana Padano CONAD 
 
VETERANI C (nati nel 1956 e precedenti) 
1°   Prosciutto + premio ASICS 
2° - 3°   Mezzo Prosciutto COMACAR 
4° - 5°    Kg.1 Grana Padano CONAD 
6°  - 10°  Kg. 0,500 Grana Padano CONAD 
 
PREMIO CATEGORIA DONNE 
 
DONNE A (nate dal 1977 al 2003) 
1^   Prosciutto + premio ASICS 
2^ - 3^   Mezzo Prosciutto COMACAR 
4^ - 5^   Kg.1 Grana Padano CONAD 
6^ - 12^   Kg. 0,500 Grana Padano CONAD 
 
DONNE B (nate dal 1967 al 1976) 
1^   Prosciutto + premio ASICS 
2^ - 3^   Mezzo Prosciutto COMACAR 
4^ - 5^   Kg.1 Grana Padano CONAD 
6^ - 15^   Kg. 0,500 Grana Padano CONAD 
 
DONNE C (nate nel 1966 e precedenti) 
 
1^   Prosciutto + premio ASICS 
2^ - 3^   Mezzo Prosciutto COMACAR 
4^ - 5^   Kg.1 Grana Padano CONAD 
6^ - 12^   Kg. 0,500 Grana Padano CONAD 



 

 

PREMI DI SOCIETA' 
Prodotti in natura alle prime 15 società con un minimo di 10 partecipanti ( andranno 

sommate le presenze della gara agonistica con quelle della camminata). Le premiazioni, a 

partire dalle 11.00, si svolgeranno presso il centro sociale di Cà Vecchia. Per evitare ogni 

forma di assembramento, per il ritiro del premio sarà ammesso UN SOLO rappresentante 

di società. 

============================================================================= 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

  

  

  



 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 



 

 

 
 

  

 

 

 

 

HANNO CONTRIBUITO INOLTRE 

Acconciatore Zambrini Claudio 

Agenzia Ferroni 
Al Dolce Forno 

Autocarrozzeria Fabbri  

Avis / Ads Sezione di Voltana 
Bar Stazione 

Bar Sport con edicola 
Carburanti Gualandi 
Cartolibreria Biroblù 
Crai di Voltana 
Dott.ssa Capucci Cristina 
Emozioni di Ricci Marilena 
Estetista Barbara 
Farmacia Baioni & Semenza 
Forno Maccanti 
I. & E. di Irene e Elisa 

Parrucchiere 

Imagine Studio  

La Buona Frutta di Petteni e 

Bassi 

Le Romagnole 
Officina Meccanica Biffi 

Giuliano 

Ornella Mode 
P.D. Sezione Voltana 
P.O.V. 
Parrucchiera Montanari 

Antonietta 

Pizzeria degli Artisti 
Plastigomma 
Profumeria Brunella 
Studio Tecnico Baroncini 

Daniele 

Studio Tecnico Capucci 

Fabrizio 

Studio Tecnico Ghiselli e 

Battaglia 

Tappezzeria Graziella 
Pescivendolo Luciani 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

35^ MARATONINA DI VOLTANA - REGOLAMENTO: 
 

LUOGO E DATA: 

Voltana (RA) - campo sportivo "Filippi" via Mozza -  Domenica 05.12.2021  ritrovo ore 07.30 

 
TIPOLOGIA DI GARA: 

 

Gara agonistica di km 21,097 interamente pianeggiante lungo le frazioni Voltana - Ciribella - San Bernardino del Comune di Lugo. 

Partenza ufficiale prevista ore 09.30. 

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE: 

Atleti in possesso di certificato medico per l'attività agonistica(atletica leggera) rilasciato ai sensi del D.M. 18/02/1982 valido al 

05.12.2021 e tessera UISP /Fidal/RunCard 

QUOTA PARTECIPAZIONE: 

Euro 12 (entro le ore 24.00 di Giovedì 02.12.2021) - Euro 15 (giorno 03/12/21) Non sarà possibile iscriversi sabato 04/12/21 oppure il 

giorno della gara. Il contributo organizzativo andrà versato Domenica 05.12.2021 al momento del ritiro del chip e del pettorale ( il chip 

è da restituire al termine della gara)  Si ricorda che il pettorale di gara è personale, non deve essere ceduto o scambiato ed attaccato 

al petto in modo visibile.  

ISCRIZIONE: Esclusivamente online con le seguenti modalità 

Atleticando.net oppure info@podisticavoltana.it  oppure  ferraro.pietro63@gmail.com ( allegare copia tessera UISP / 

FIDAL/RUNCARD e certificato medico per attività agonistica valido al 05.12.2021)    Rilevamento cronometrico a cura di "Detecht SRL 

- My Sdam"  con il sistema “Real time”. TEMPO MASSIMO:  2h30 

RISTORI: TRE lungo il percorso (bottiglia di acqua con tappo sigillato) ed uno all'arrivo. Predisposto sistema di raccolta rifiuti mediante 

posizionamento di un adeguato numero di contenitori. 

ASSISTENZA MEDICA Ambulanza con medico, DAE e personale sanitario.  

BAGNI: prevista la presenza di un bagno, non previsto l'utilizzo di docce o deposito borse 

ATLETI RITIRATI: La postazione di ristoro ( metà percorso circa località San Bernardino)  funzionerà come punto di ritrovo per i ritirati; 

da lì verranno condotti sino in zona arrivo.  

NORME GENERALI PER IL CONTENIMENTO DEL CONTAGIO DA COVID 19  

 

INGRESSO AREA EVENTO 

Vietato l'ingresso al pubblico. Consentito l'accesso soltanto agli atleti, giudici, speaker, cronometristi ed 

accompagnatori regolarmente autorizzati.  Saranno posizionati gazebo con idoneo personale per la  

sanificazione delle mani con gel igienizzante, rilevazione temperatura corporea con termo scanner, verifica 

Green Pass (solo se richiesto dalle norme in vigore il giorno della gara) sottoscrizione modulo di 

autodichiarazione, consegna pettorale e pagamento quota iscrizione. 

ZONA RISCALDAMENTO 

Gli atleti devono effettuare il riscaldamento in una zona riservata ove sarà posizionata cartellonistica con 

indicazioni relative al comportamento che ogni atleta dovrà tenere. 

ZONA PARTENZA 

la start line sarà delimitata con nastro colorato e punti a terra evidenziati; ogni atleta sarà chiamato dallo 

speaker a posizionarsi in base all'orario di partenza e pettorale assegnato. in tale contesto, l'atleta terrà 

indossata la mascherina e manterrà il distanziamento di almeno un metro con gli altri concorrenti. La 

mascherina potrà essere tolta dopo avere percorso metri 500 dalla partenza. 

ZONA ARRIVO 

predisposto un percorso obbligato dove l’atleta defluirà velocemente. Dopo aver tagliato la linea del 

traguardo, verrà consegnato all'atleta un premio di partecipazione. In tale zona, assicurata presenza di 

personale con mascherina di scorta da consegnare all'atleta in caso di bisogno. A questo punto, l'atleta 

defluirà velocemente restando nei pressi del proprio veicolo. 

mailto:info@podisticavoltana.it
mailto:ferraro.pietro63@gmail.com


 

 

PREMIAZIONI 

Dalle ore 11.30 in poi gli atleti (AVVISO SOLO PER LA GARA AGONISTICA) potranno accedere nel campo 

da calcio indossando la mascherina e tenendo un distanziamento di sicurezza di almeno 1 metro rispetto 

agli altri concorrenti.  Saranno premiati 5 ATLETI alla volta. Sarà cura dello Speaker chiamare 

nominativamente gli atleti premiati. NOTA IMPORTANTE  Saranno applicate le norme per la 

prevenzione del contagio da Covid-19 in vigore al momento della gara 

 

 

 

 

REGOLAMENTO CAMMINATA LUDICO MOTORIA KM 7 

 (partenza libera 08.30/09.30) 

RITROVO: Dalle 07.30 di Domenica 05.12.2021 - Voltana di Lugo (RA), Centro sociale Cà Vecchia piazza 

Teseo Guerra angolo via Mozza – partenze libere dalle 08.30 alle 09.30  Iscrizioni: SUL POSTO – oppure 

attraverso la piattaforma atleticando.net (chiusura iscrizioni ore 23.59 del 03.12.21) Contributo organizzativo: 

Euro 2,50 ( euro 1 senza premio) RISTORO: Metà percorso (bottiglia di acqua con tappo sigillato) Premio di 

partecipazione: Prodotti alimentari 

===================================================================================== 

 

 

 

 
 


