
 

SUNSETFAST 5 K 

REGOLAMENTO 

 

 

La Domesport S.R.L.S. organizza la 1° Edizione della manifestazione Sunsetfast 5 k 

presso L’Area verde Les Iles a Gressan il giorno Sabato 31 Agosto dalle ore 19.00 

alle ore 24.00, che comprende: 

 PARTECIPAZIONE: 

- Gara Giovani di 1 km (dall’età dei 14 anni) 

- Gara Staffetta non competitiva 5 km (2.5km + 2.5km) alle ore 20.00 

- Gara competitiva 5 km alle ore 21.00 (Atleti in regola con il tesseramento per 

l’anno in corso.) 

Dopo le gare ci saranno un servizio ristoro a carico dei partecipanti e musica e per i 

più piccoli ci sarà baby- sitter che li seguirà. 

La Proloco di Gressan organizzerà la cena che sarà a carico di ogni partecipante e 

degli accompagnatori. 

ISCRIZIONI: 

- Gara Giovani euro 10 

- Gara Competitiva 5km Euro 15  

- Gara Staffetta 5 km (2.5km+2.5km): 

Euro 20 a Staffettista che deve dare il nome della Squadra e il suo nome per 

la divisa della Competizione. 

 

 

Sarà possibile iscriversi il giorno della Gara dalle ore 15.00 alle ore 17.00 

presso l’ Area verde Les Iles a Gressan  

 

 

 



Le iscrizioni posso essere effettuate sul sito www.irunning.it o presso il negozio Technosport in 

Frazione Plan Felinaz num. 19, 11020 Charvensod (AO). 

Per l’iscrizione necessario fornire : 

- Documento d’identità 

- Liberatoria firmata 

- Certificato medico in corso di validità ( Gare competitive) 

 

 

 

PERCORSO: 

La manifestazione si svolge nell’Area Verde Les Iles a Gressan lungo l’anello di 1 

km asfaltato. 

PACCO GARA: 

A ogni concorrente verrà dato un pacco gara differente in base alla Gara scelta. 

PREMI: 

- Gara Giovanile : I Primi tre calssificati uomini e donne 

- Gara Competitiva: i Primi tre classificati uomini e donne 

- Gara non Competitiva : Le prime Staffette Maschile, Femminile e Mista. 

Verranno messi in Palio altri Premi Speciali. 

METEO: 

La manifestazione avrà luogo con qualsiasi condizione atmosferica. 

SICUREZZA ED ASSISTENZA MEDICA: 

Durante la manifestazione sarà garantita la presenza del medico con 

defibrillatore. 

ASSICURAZIONE: 

L’Organizzazione sottoscrive un’Assicurazione di responsabilità civile per tutto il 

periodo della prova. La partecipazione avviene sotto l’intera responsabilità dei 

concorrenti, che rinunciano ad ogni ricorso contro gli organizzatori in caso di danni 

e di conseguenze ulteriori che sopraggiungano in seguito alla gara. 

DIRITTI ALL’IMMAGINE: 

http://www.irunning.it/


Ogni concorrente rinuncia espressamente ad avvalersi dei diritti all’immagine 

durante la prova così come rinuncia a qualsiasi ricorso contro l’organizzazione ed i 

suoi partner abilitati per l’utilizzo fatto della sua immagine. 

TRATTAMENTO DATI PERSONALI 

Vedi Liberatoria. 

RECLAMI: 

Possono essere sporti reclami scritti attinenti esclusivamente alla classifica, purchè 

presentati entro 30 minuti dall’affissione dei risultati provvisori, previo 

versamento di una cauzione di 50,00 euro; in caso di accoglimento del reclamo la 

somma è restituita, altrimenti è trattenuta dall’organizzazione. 

PENALITA’ E SQUALIFICHE: 

Lungo il tracciato personale dell’organizzazione addetto al controllo effettua 

verifiche sul rispetto dell’intero regolamento. Le irregolarità accertate, in qualsiasi 

momento, anche a mezzo di immagini e video, possono essere causa di squalifica. 

La giuria della gara può pronunciare la squalifica di un concorrente per 

l’inosservanza grave del regolamento, in particolare (a titolo esemplicativo e non 

esaustivo) in caso di : 

- Mancato rispetto del percorso di gara 

- Abbandono di rifiuti sul percorso 

-  Abbandono di proprio materiale sul percorso 

- Pettorale portato in modo non conforme 

- Scambio di pettorale 

- Mancato passaggio al posto di controllo 

- Rifiuti di farsi visitare da un medico della gara in ogni momento della gara. 

GIURIA: 

La giuria è composta da: 

- Direttore della corsa 

- Direttore del percorso 

- Responsabili dei posti di controllo 

- La giuria delibera in un tempo compatibile con gli obblighi della corsa 

- Le decisioni non so appellabili. 

ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO: 



La manifestazione si svolge in conformità del presente regolamento , alle eventuali 

modifiche ed agli avvisi pubblicati: 

Sulla pagina instagram: Fast-e-Strong 

Sulla pagina Facebook: Fast-e Strong 

Sul sito www.irunning.it 

La partecipazione comporta da parte dei concorrenti iscritti , l’accettazione SENZA 

RISERVE del presente regolamento, in tutte le sue parti. 

 

http://www.irunning.it/

