PROGRAMMA e REGOLAMENTO

17° prova del Gran Prix

Manifestazione competitiva di 21 KM riservata ad atleti tesserati UISP, Fidal o Runcard o non tesserati, ma
ovviamente in possesso di visita medica agonistica per l'atletica leggera in corso di validita.
Riservata ad atleti Maggiorenni comunque (annate 2006 e precedenti)

Numero chiuso max 200 atleti con pacco gara garantito. Orario di partenza ore 9.15

Sul percorso almeno 3 ristori ed eventuale spugnaggio, in base alle condizioni Meteo.

Manifestazione non competitiva di 8,500 km e 5 km - Aperta a tutti.
Orario di partenza ore 9.20 in coda alla competitiva

ISCRIZIONI:
Gara Competitiva: le iscrizioni si effettuano on line sulla piattaforma www.irunning.it/emiliaromagna entro
venerdi 27 settembre alle ore 21,00.
Eventualmente sul posto il giorno stesso della gara fino ad esaurimento Pettorali.
Quota diiscrizione: € 15,00 on line su piattaforma www.irunning.it/emiliaromagna

€ 18,00 il giorno stesso della gara

€ 5,00 Solo Gran Prix senza partecipare alla competitiva di Giornata,

pacco gara sara il premio della non competitiva

Pagamento sara effettuato al ritiro pettorale il giorno della gara.

Corse NON Competitive: le iscrizioni si effettuano solo il giorno della gara fino alle ore 9,00.
= Quota di iscrizione: € 3,00
MODALITA’ DI SVOLGIMENTO GARA:
- Il ritrovo e la partenza sono presso Parco Flli.Rosselli, via Flli. Rosselli, dalle ore 8,00 - TANETO di Gattatico (RE).
- Orari di partenza:
-ore 9.10 C(arrozzine con spingitori,
-ore 9.15 Competitiva 21 km,
- a seguire le non competitive
PERCORSO GARA:
- Possono accedervi esclusivamente gli atleti iscritti alla manifestazione ed il personale autorizzato.
- Rispettare rigorosamente, sempre e comunque il codice della strada.
- Evitare partenze anticipate.
PREMIAZIONI:
= Verranno premiati con generi alimentari in apposita zona i primi 20 uomini e le prime 20 donne, i primi 10 gruppi.
- Tempo massimo: 2 ore e 30 minuti.
- E’assicurato il ristoro per tutti a fine gara fino alle ore 11.45.
- La manifestazione si svolgera in qualsiasi condizione atmosferica.
= Sequire sempre il codice della strada.

Svolgimento della gara. Il presente punto del regolamento é soggetto a variazioni secondo le norme e disposizioni
governative o del CONI o dell'eps UISP vigenti al momento dello svolgimento della manifestazione al fine di garantire
la sicurezza di tutti.

NB. Il direttivo Taneto si riserva di poter annullare la gara per motivi eccezionali anche il giorno prima della gara stessa.
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