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Comitato di Reggio Emilia

FUTURA

o

Atletica Leggera

FUTUR - RUN, 10 km su strada Competitiva

SPORTFUTURA in collaborazione con Comune di Cadelbosco Sopra, organizza Domenica 07 Novembre I'edizione
2021 della corsa podistica FUTUR-RUN

Manifestazione solo competitiva di 10 KM su 70% asfalto e 30% ghiaia riservata ad atleti tesserati UISP, Fidal o
Runcard, in possesso di visita medica agonistica per I'atletica leggera in corso divalidita .
Numero chiuso max 200 atleti. Orario di partenza ore 9.30

PROGRAMMA E REGOLAMENTO
ISCRIZIONI:

Gara Competitiva : le iscrizioni si effettuano esclusivamente on line sulla piattaforma www.atleticando.net

entro Venerdi 05 Novembre alle ore 22.00. Non verranno accettate iscrizioni dopo tale data, non sara
assolutamentepossibile iscriversi sul posto. L’atleta dovra inoltre scaricarsi/stamparsi I’autocertificazione (che
verra inviata via mail) e portarla gia compilata il giorno della manifestazione all’ingresso dell’area riservata
all’accoglienza degli atleti (sara inviata mail con tutte le altre modalita per svolgere la gara nel pieno rispetto
delle norme attuali di contenimento del covid-19).

Quota di iscrizione: € 10,00 da pagare sul posto

L'area di accoglienza pre gara e dopo I'arrivo potra essere occupata solo da atleti e accompagnatori nel numero

massimo di 1 accompagnatore ogni 10 atleti, Obbligo di Green Pass o certificato di tampone negativo effettuato al
massimo 72 ore prima dell’evento.

Ogni persona dovra compilare e consegnare autocertificazione Covid e sara verificata temperatura corporea per
accesso libero all’area.

MODALITA’ DI SVOLGIMENTO GARA.

Il ritrovo e la partenza sono presso il centro sportivo di Via Galilei a Cadelbosco Sopra ,
accesso degli atleti dalle ore 08:15 ,
partenza: ore 9.30 Competitiva 10 KM.

Il cronometraggio degli atleti avverra mediante apposito chip che verra consegnato insieme al pettorale di gara e
che andra restituito al termine della competizione

Nell’avvicinarsi alla zona gara valgono le normali regole attualmente in vigore Covid 19, & consigliato I'uso della
mascherina, e in ogni caso obbligatorio il distanziamento fisico. Il riscaldamento deve essere svolto
individualmente. Una volta giunti nella zona di partenza I'atleta deve indossare la _mascherina che terra
obbligatoriamente fino a dopo 500 mt dal via.

Percorso gara: possono accedervi esclusivamente gli atleti iscritti alla manifestazione ed il personale autorizzato.

Una volta tagliato il traguardo all’atleta verra consegnato un sacchetto contenente il premio di partecipazione, il
ristoro e una mascherina che I'atleta potra indossare fintanto che rimarra nella zona delimitata e riservata ai
corridori.

Rispettare rigorosamente , sempre e comunque il codice della strada.

Premiazioni: verranno premiati in apposita zona :
- Primi 10 uomini e le prime 10 donne assoluti
- Primo gruppo pil numeroso ( con minimo 8 partecipanti)

NB. Il direttivo Sportfutura si riserva di poter annullare la gara per motivi eccezionali anche il giorno prima della
gara stessa.

sportfutura
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